
 

Proposta de Atividade 1: Jogo das profissões 
 
Objetivo pedagógico: Enriquecer o vocabulário (Competência Lexical) 
Instrução: A partir da seguinte lista de palavras, constrói uma palavra nova que signifique 
“Pessoa que exerce a profissão relacionada com essa palavra”.  
 

o pescar (pescador) 
o cozinhar (cozinheiro) 
o dente (dentista) 
o jornal (jornalista) 
o pão (padeiro) 
o cantar (cantor) 

 
 
Proposta de Atividade 2: Criar uma receita de culinária 
 
Objetivo pedagógico: Dominar os tempos e modos verbais (Competência Morfológica) 
Instrução: Inventa uma receita de culinária (a criança deverá usar o modo imperativo) e em 
seguida conta-a à avó (ou avô), começando o teu discurso por “ontem, fiz uma mousse de lima-
limão...” (a criança deverá usar o pretérito perfeito do indicativo).  
 

Mousse de lima-limão  

 

      Ingredientes 

3 limões pequenos 

1 lima 

1 lata de leite condensado 

2 iogurtes naturais 

__________________________________________ 

Preparação 

1. Raspe a lima e reserve.  

2. Misture o sumo dos limões com o leite condensado.  

3. Junte os iogurtes.  

4. Envolva tudo muito bem.  

5. Coloque a raspa da lima por cima. 

6. Leve ao frigorífico durante algumas horas. 

 

 
Ontem, fiz uma mousse de lima-limão. Raspei a lima e reservei. Misturei o sumo dos limões com 
o leite condensado e juntei os iogurtes. Envolvi tudo muito bem. Coloquei a raspa da lima por 
cima e levei ao frigorífico durante algumas horas. 

 
 
 
 



 

Proposta de Atividade 3: Inventar frases com personagens da banda desenhada 
 
Objetivo pedagógico: Desenvolver a criatividade linguística (Competência Sintática) 
Instrução: Completa as frases seguintes, acrescentando toda a informação que desejes sobre 
estas personagens da literatura infantil: 

 
(1) Ali Babá descobriu... 
(2) O Pinóquio... 
(3) A bruxa má transformou... 
(4) A Gata Borralheira pediu... 
(5) ...aos sete anões. 
(6) ...acharam a história do leão comovente. 
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