Metas na Aprendizagem do Estudo do Meio* - 1.° Ciclo
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Localizacao/Compreensao Espacial e Temporal

Localiza, em relacao a um ponto de referéncia, elementos naturais e
humanos do meio local, utilizando diferentes processos de orientacao.

- Localiza elementos naturais e humanos da paisagem do local onde vive, utilizando
a posicao do observador como elemento de referéncia (exemplo: perto de/longe
de; em frente de/atras de; a esquerda de/a direita de).

- Localiza em plantas, maquetas, mapas, fotografias aéreas e imagens de satélite,
em suporte de papel ou digital, espacos familiares e ligados ao seu passado
proximo (local de nascimento, locais onde tenha vivido ou passado férias) ou
relacionados com a comunidade (hospital, escolas, bombeiros, campo de jogos).

Localiza, em relacao a um ponto de referéncia, elementos naturais e
humanos do meio local, utilizando diferentes processos de orientacao.

- |dentifica os pontos cardeais e usa-0s para localizar elementos naturais e
humanos do meio local e da regiao onde vive.

- Utiliza diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posicao do Sol,
bussola, estrela polar), na orientacao, localizacao e deslocacao na Terra.

Lé formas simplificadas de representacao cartografica com diferentes
escalas e representa, nas mesmas, lugares, elementos naturais e
humanos, utilizando o titulo, a legenda e a orientacao, como fonte para
a relacao da accao humana com diferentes espacos e tempos.

- Desenha mapas mentais de espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos na
identificacao de elementos de referéncia.

- Elabora itinerarios quotidianos e outros itinerarios, em plantas simplificadas do
seu meio ou de outras localidades, assinalando elementos naturais e humanos.

Lé formas simplificadas de representacao cartografica com diferentes
escalas e representa, nas mesmas, lugares, elementos naturais e
humanos, utilizando o titulo, a legenda e a orientacao, como fonte para
a relacao da accao humana com diferentes espacos e tempos.

- Utiliza representacoes cartograficas de varias escalas, em suporte de papel ou
digital e 0 GPS, para localizar a casa, a escola, o bairro, a localidade, a freguesia,
o concelho em relacao a regiao onde vive.

- Utiliza o globo terrestre e o planisfério para localizar lugares ou elementos
naturais e humanos no Mundo (continentes, paises, cidades, rios, cadeias
montanhosas).

- Utiliza mapas de diferentes escalas, para localizar espacos e acontecimentos a
escala local, nacional e mundial (exemplos: viagens e rotas da expansao
portuguesa e eventos como 0s jogos olimpicos).
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Localizacao/Compreensao Espacial e Temporal (cont.)

Utiliza diferentes unidades/convencdes temporais e situa no tempo
rotinas, datas, eventos e personagens da Historia e das comunidades
actuais.

- Reconhece diferentes unidades de tempo do sistema convencional de medicao:
hora, dia, semana, més, ano (comum ou bissexto), estacées do ano e utiliza o
relégio e o calendario na medicao do tempo.

- Sequencializa momentos de um relato (reconto de uma histdria), fontes icénicas
e objectos, estabelecendo relacoes de anterioridade, posterioridade e
simultaneidade (antes de, depois de, ao mesmo tempo que).

Utiliza diferentes unidades/convencdes temporais e situa no tempo
rotinas, datas, eventos e personagens da Historia e das comunidades
actuais.

- Utiliza diferentes unidades de tempo: dia, semana, més, ano, década, século,
milénio, e as referéncias temporais a. C. e d. C.

- Sequencializa, por ordem cronoldgica, datas, personagens e factos significativos
associados a historia local e nacional (exemplos: 1143, tratado de Zamora;
1498, chegada de Vasco da Gama a India; 1910, implantacao da Republica;
25 de Abril de 1974 /fim do Estado Novo).

- Estima a distancia temporal e/ou intervalo entre acontecimentos (exemplo: a
implantacao da Republica ocorreu ha cem anos).

Constroi linhas de tempo relacionadas com rotinas e datas significativas
para a historia pessoal, local e nacional.

- Constrdi diferentes linhas de tempo, quer circulares e/ou lineares (relacionadas
com rotinas diarias, tempo ciclico e momentos do dia: manha, tarde e noite; o
dia, a semana, as estacoes do ano), quer de tempo linear (relacionadas com
datas e marcos importantes da sua vida — aniversarios, festas, ceriménias — e
da comunidade — Natal, Carnaval, Pascoa, e outras festas de outras culturas,
dia da crianca, dia da arvore, festas locais).

Constroi linhas de tempo relacionadas com rotinas e datas significativas
para a historia pessoal, local e nacional.

- Constrai diferentes linhas de tempo (lineares: verticais ou horizontais; circulares,
em espiral, em ziguezague...) relacionadas com datas e factos significativos da
histéria pessoal, local e nacional.
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Localizacao/Compreensao Espacial e Temporal (cont.)

Identifica mudancas e permanéncias ao longo do tempo pessoal, local e
nacional, reconhecendo diferentes ritmos (mudanca gradual ou de
ruptura) e direccées (progresso, ciclo, permanéncia, simultaneidade).

- Reconhece a existéncia de mudancas e permanéncias nos percursos de vida,
incluindo o dele, identificando as fases da vida como um processo de mudanca
(mudancas em si proprio e caracteristicas que se mantém, e também
parecencas/semelhancas com familiares).

- Identifica mudancas e permanéncias comparando sociedades no passado e no
presente (“o antes” e “0 agora” nos transportes, no vestuario, na habitacao, nos
brinquedos e brincadeiras).

- Associa aspectos de mudanca a um progresso linear, gradual ou de ruptura
(exemplos: ordena imagens sobre a evolucao dos transportes; momentos chave
na sua vida: a entrada na escola).

Identifica mudancas e permanéncias ao longo do tempo pessoal, local e
nacional, reconhecendo diferentes ritmos (mudanca gradual ou de
ruptura) e direccées (progresso, ciclo, permanéncia, simultaneidade).

- Reconhece mudancas nas culturas e tradicdes ao longo dos tempos, ao nivel da
comunidade local e nas comunidades de origem (exemplo: sequencializa imagens
do mesmo espaco em diferentes periodos).

- |dentifica diferencas e semelhancas entre o passado e o presente quanto a
recursos materiais, tecnoldgicos, econdmicos e sociais (exemplos: mudancas
nos simbolos nacionais; evolucao das comunicacoes; mudancas na distribuicao
das actividades econdmicas; permanéncia da importancia das cidades do litoral
apesar de modificadas).

- Reconhece diferentes ritmos e direccoes de mudanca em realidades diversas
(por exemplo, a evolucao, em simultaneo, da vida numa cidade e numa aldeia).

Reconhece, na sua representacao do espaco, a relacado com a accao
humana ao longo dos tempos.

- Constroi mapas mentais de lugares reais ou ficticios, proximos ou distantes no
tempo e no espaco.

Reconhece, na sua representacao do espaco, a relacao com a accao
humana ao longo dos tempos.

- Associa a ideia de espaco a diferentes tempos (exemplo: identifica marcas de
diferentes épocas numa localidade, praca, rua, monumento).
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A Terra no Espaco: Universo

e Sistema Solar

Descreve, em termos gerais, a constituicao do Universo e a constituicao
do sistema solar, explicando a importancia do Sol para a vida na Terra.

- Indica 0 Sol como a fonte de luz e calor para a Terra e verifica as suas posicoes
ao longo do dia.

- Identifica elementos que integram a constituicao do Universo (estrelas,
galaxias...) nomeando a sua galaxia.

Descreve, em termos gerais, a constituicao do Universo e a constituicao
do sistema solar, explicando a importancia do Sol para a vida na Terra.

- Distingue estrelas de planetas e simula em modelos (fisicos e informaticos) o
seu posicionamento/dinamica.

- Descreve o movimento aparente do Sol registando o tamanho e orientacao das
sombras ao longo do dia, do ano e em diferentes estacoes do ano.

Localizacao e Compreensao
Espacial: a Terra no Sistema Solar

Descreve a forma e os movimentos da Terra e da Lua, explicando
fenomenos como as estacées do ano.

- Descreve, com base em representacoes, a forma do planeta Terra.

- Identifica os diferentes agentes erosivos (exemplos: vento, aguas correntes,
ondas, precipitacao...), reconhecendo a forma como moldam a superficie da
Terra.

Descreve a forma e os movimentos da Terra e da Lua, explicando
fenomenos como as estacédes do ano.

- Identifica, com base na observacao de modelos, a existéncia dos movimentos
da rotacao e translacao da Terra.

- Identifica consequéncias dos movimentos de rotacao e translacao da Terra, a
partir de evidéncias diversificadas: sucessao dia e noite e estacoes do ano.

- |dentifica e representa a Lua nas diversas fases, a partir da andlise de evidéncias
diversificadas.
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Conhecimento dos Lugares e das Regioes

Descreve e compara elementos fisicos e humanos de lugares e regioes,
utilizando vocabulario adequado.

- Refere os estados de tempo mais frequentes na regiao em que vive relatando
as implicacdes no seu quotidiano.

- Associa o comportamento conjugado da precipitacao, da temperatura e da
nebulosidade a estados de tempo tipicos de cada estacao do ano.

Descreve e compara elementos fisicos e humanos de lugares e regioes,
utilizando vocabulario adequado.

- Compara as formas de relevo, os rios e o povoamento da regiao onde vive com
os de outras regioes do pais, utilizando vocabulario adequado.

Distingue diversas formas de uso do solo, identificando semelhancas e
diferencas entre lugares e regioes.

- Identifica diferentes tipos de uso do solo (habitacao, comércio, lazer...),
assinalados em itinerarios percorridos na sua localidade, e refere semelhancas
e diferencas relativamente a usos do solo observados em itinerarios percorridos
por outras pessoas.

Distingue diversas formas de uso do solo, identificando semelhancas e
diferencas entre lugares e regioes.

- Descreve diversas formas de uso do solo da sua regiao (areas agricolas,
florestais, industriais ou turisticas) e compara-as com as de outras regides do
pais.

Caracteriza elementos naturais e humanos de lugares e regioes através
de recolha e mobilizacao adequada de informacao.

- Descreve elementos naturais e humanos do lugar através da recolha de
informacao.

Caracteriza elementos naturais e humanos de lugares e regioes através
de recolha e mobilizacao adequada de informacao.

- Mobiliza informacao recolhida sobre fendmenos geograficos (exemplos: cursos
de agua, serras, areas funcionais; ocupacao do espaco agricola; actividades
industriais; qualidade ambiental) na descricao de lugares e regioes.

Interpreta a realidade natural, humana e social, a partir de questoes
geograficas, historicas e sociais, sobre a realidade que observa.

- Descreve diferentes paisagens, com base na observacao directa e indirecta,
realcando aspectos naturais e humanos.

-Formula questdes de natureza geografica, historica e social sobre as
caracteristicas naturais e humanas de lugares (onde? como? porqué? foi sempre
assim?).

Interpreta a realidade natural, humana e social, a partir de questoes
geograficas, historicas e sociais, sobre a realidade que observa.

- Selecciona informacao sobre problemas ambientais e sociais (transito, residuos
solidos urbanos, a pobreza, poluicao da agua...).

- Formula, a partir da informacao obtida, questdes de natureza geogréfica,
historica e social que sustentam a procura de explicacoes fundamentadas para
as questoes suscitadas.
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Utilizacao de Fontes de Informacao

Interpreta fontes diversas e, com base nestas e em conhecimentos
prévios, produz informacao e inferéncias validas e pertinentes sobre o
passado pessoal e familiar, local, nacional e europeu.

- Reconhece a funcao de fontes documentais na identificacao pessoal (exemplos:
registo de nascimento, cartao de cidadao, boletim de vacinas, fotografia pessoal)
e na construcao do conhecimento do passado pessoal e familiar.

- Distingue fontes com linguagens diversas (exemplos: orais, escritas, iconograficas,
outras).

- Interpreta o sentido global das fontes com estatutos diferentes (cartas familiares,
revistas, documentacao pessoal) relevantes para a compreensao gradual do seu
passado pessoal e familiar.

Interpreta fontes diversas e, com base nestas e em conhecimentos
prévios, produz informacao e inferéncias validas e pertinentes sobre o
passado pessoal e familiar, local, nacional e europeu.

- Constrdi conhecimento sobre o passado familiar, local, regional e nacional no
contexto europeu, pesquisando e seleccionando fontes.

- Analisa diferentes fontes de conhecimento histérico com linguagens diversas e
com estatutos diferentes (exemplos: documentos legais, fontes privadas e
publicas).

- Compara fontes com diferentes mensagens, identificando alguns aspectos
consensuais e divergentes.

- Realiza inferéncias validas sobre o passado a partir de fontes diversas.

Compreensao Historica

Contextualizada

Sistematiza conhecimentos de si proprio, da sua familia, comunidade,
historia local, nacional e europeia relativamente ao passado proximo e
ao passado mais longinquo.

- Revela conhecimento de si proprio ao nivel da sua identificacao e filiacao e
relaciona graus de parentesco (directo e colaterais) até a terceira geracao.

- Descreve, de forma estruturada accoes e actividades passadas com amigos e
familiares em diferentes contextos (exemplos: festas, férias, no dia a dia) e
lugares (exemplos: em casa, na escola, na rua).

Sistematiza conhecimentos de si proprio, da sua familia, comunidade,
historia local, nacional e europeia relativamente ao passado proximo e
ao passado mais longinquo.

- Estabelece relacoes de parentesco (directo e colateral) até a terceira geracao e
constrdi arvores genealdgicas (exemplos: arvore genealdgicas de geracao,
esquemas genealdgicos e arvores de costados), tendo em conta diversas
modalidades de familia existentes na sociedade actual.

- Descreve aspectos significativos da histéria pessoal e familiar, da histéria local,
nacional no contexto europeu (exemplos: origem da povoacao, concessao de
forais, batalhas, lendas, figuras da historia local e nacional).
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Compreensao Historica Contextualizada (cont.)

Reconhece e respeita identidades sociais e culturais a luz do passado
proximo e longinquo, tendo em conta o contributo dos diversos
patrimonios e culturas para a vida social, presente e futura.

- Inter-relaciona aspectos da vida em sociedade, reconhecendo regras de
convivéncia social, de respeito pelos outros e de dialogo.

- Reconhece elementos do seu passado proximo pessoal, familiar e mais
longinquo.

- Projecta accoes num futuro proximo (exemplo: o que vou fazer amanha) ou
longinquo (exemplo: quando for adulto).

Reconhece e respeita identidades sociais e culturais a luz do passado
proximo e longinquo, tendo em conta o contributo dos diversos
patrimonios e culturas para a vida social, presente e futura.

- Identifica a existéncia de diferentes povos e culturas, descrevendo os seus
costumes e tradicoes e respeitando-os (exemplo: minorias étnicas que possam
existir na sua localidade ou bairro, ou que conheca por outras vias — media,
viagens, cinema, leitura).

- Descreve accoes de diversos intervenientes na historia nacional em situacoes
de interaccao pacifica ou de tensao/conflito, distinguindo alguns dos seus
motivos e identificando consequéncias dessas situacoes.

- Identifica e valoriza o patrimonio histérico — local, nacional, europeu, mundial —
analisando vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas),
costumes, tradicoes, simbolos e efemérides.

- Relaciona o presente com o passado histérico nacional e projecta algumas
possibilidades futuras a nivel pessoal e colectivo (exemplo: imaginar a vida daqui
a 10 anos a partir das condicoes do presente e tendo em conta o passado).

Mobiliza e integra vocabulario e conceitos substantivos especificos dos
diferentes contetdos, temas e problemas explorados.

- Utiliza, de forma integrada e transversal conceitos essenciais para a
compreensao dos conteldos explorados: identificacao; apelido; naturalidade;
nacionalidade; familia; parentesco; graus de parentesco; arvore genealogica;
geracao; habitacao; convivéncia social; colectividade; localidade; calendario;
estacoes do ano; itinerarios; servicos; comércio local; meios de transporte,
profissoes.

Mobiliza e integra vocabulario e conceitos substantivos especificos dos
diferentes conteudos, temas e problemas explorados.

- Utiliza, de forma integrada e transversal, conceitos essenciais para a
compreensao dos contetdos explorados: filiacao; geracao; intergeracional;
toponimia; estatuaria; tradicoes e costumes; simbolos locais, regionais e
nacionais (bandeiras, brasoes e hinos); instituicoes; sectores de actividades;
agricultura; silvicultura; exploracao mineira; actividade piscatoria; pecuaria;
industria; comércio; servicos; meios de comunicacao pessoal e social;
aglomerados populacionais; emigracao; imigracao; migracao; culturas; minorias;
paises luséfonos; feriados; vida quotidiana; descobrimentos; expansao maritima;
monarquia; republica; democracia; Uniao Europeia.
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Viver Melhor na Terra

Sistematiza as modificacoes ocorridas no seu corpo, explicando as
funcées principais de orgaos constituintes, bem como as funcées
vitais de sistemas humanos, e relaciona caracteristicas fisionémicas
de membros da mesma familia.

- Reconhece modificacdes do seu corpo e dos outros (exemplos: queda dos
dentes de leite e nascimento da denticao definitiva e mudancas na voz).

- Identifica caracteristicas familiares transmitidas de geracoes anteriores
(exemplos: cor dos olhos e do cabelo).

Sistematiza as modificacées ocorridas no seu corpo, explicando as funcées
principais de orgaos constituintes, bem como as funcées vitais de sistemas
humanos, e relaciona caracteristicas fisionomicas de membros da mesma
familia.

- Descreve os sistemas vitais (digestao, pulsacao e respiratorio) explicando as funcoes
que cada um deles desempenha no organismo.

- Explica a funcao dos 0ssos, dos musculos e da pele.
- Identifica a funcao reprodutora/sexual.

Identifica e verifica propriedades de diferentes materiais,
condicoes em que se manifestam e formas de alteracao do seu
estado fisico, e manipula pequenos dispositivos para fins
especificos.

- Distingue materiais segundo as suas propriedades (exemplos: resisténcia,
dureza, transparéncia, decomposicao natural, capacidade para ser
reciclado e ou reutilizado...) associando a possibilidade de serem usados
no fabrico de objectos (exemplos: utensilios de cozinha, barcos...).

- Identifica caracteristicas da luz relacionadas com os objectos: propagacao
em linha recta, necessidade da luz para a visao dos objectos, relacao
luz-sombra, efeitos da incidéncia de luz em diferentes materiais.

- Identifica a existéncia do ar, do seu peso e a sua relacao com o
comportamento de objectos (exemplo: baldes de ar quente e frio).

- Descreve processos laboratoriais para fornecer diferentes evidéncias
sobre 0 ar e a luz.

- Demonstra pensamento cientifico (prevendo, experimentando...) verificando
o comportamento de diferentes objectos em contacto com a agua
(flutuacao, afundamento), com a luz e com o ar.

Identifica e verifica propriedades de diferentes materiais, condicoes em que
se manifestam e formas de alteracao do seu estado fisico, e manipula
pequenos dispositivos para fins especificos.

- Analisa materiais e organiza-os com base em critérios de classificacao diversificados
(exemplos: naturais ou manufacturados; origem mineral, vegetal ou animal; estado
fisico; atraidos/nao atraidos pelo iman...),

- |dentifica factores (variaveis) que podem influenciar o comportamento (flutuacao/
afundamento, dissolucao) de materiais/objectos diferentes na agua e em outros liquidos
e qual o efeito da variacao de cada um deles.

- Identifica caracteristicas da imagem de um objecto reflectida num espelho plano,
concavo, convexo e cilindrico, verificando a variacao do nimero de imagens de um
objecto em dois espelhos planos quando estes se associam de forma diferente.

-Indica caracteristicas de diferentes amostras de solo (cor, textura, cheiro,
permeabilidade), reconhecendo, em amostras de rochas existentes no ambiente
proximo, algumas das suas caracteristicas (cor, textura, dureza...) e suas aplicacoes.

- Descreve o ciclo da agua, identificando as mudancas de estado que ocorrem, e
participando em processos laboratoriais para a sua verificacao.
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Porto

Metas na Aprendizagem do Estudo do Meio - 1.° Ciclo L J5ie

2.° ano

4.° ano

inios

e

Subdom

Viver Melhor na Terra (cont.)

- Demonstra pensamento cientifico (prevendo, planificando, experimentando...),

- Distingue diferentes partes constituintes de diversos dispositivos (bussolas, balancas,

- Evidencia o uso correcto, em condicoes concretas, de equipamentos (exemplos:

- Explica o funcionamento de roldanas, alavancas, molas e péndulos, organizando

- Identifica e descreve diferentes tipos de sons e suas fontes realizando actividades

- Identifica em situacoes do dia-a-dia ou laboratoriais fenomenos, tais como: diferentes

- Descreve em que consiste a dissolucao de um material em agua e que este fendmeno

explicitando os diferentes factores (variaveis) que podem influenciar as caracteristicas
e fendmenos estudados.

termémetros, crondmetros, lupa de mao e binocular) e constrai alguns deles.

termémetro, lupa, maquina fotogréfica, gravador, de som e video...), segundo
instrucoes fornecidas.

montagens adequadas.

praticas de transmissao do som através de meios diferentes (solidos, liquidos e
£as0s0s).

formas de precipitacao atmosférica; deslizamento de objectos ao longo de rampas de
inclinacao variavel e revestidas com diferentes materiais; pressao atmosférica.

€ mais rapido quando o soluto se dissolve em menos tempo naquele solvente.
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Metas na Aprendizagem do Estudo do Meio - 1.° Ciclo [ | Jasp

2.° ano

4.° ano

Inios

e

Subdom

Viver Melhor na Terra (cont.)

Caracteriza modificacées que ocorrem nos seres vivos e relaciona-as com
manifestacoes de vida.

- Identifica manifestacoes de vida (de animais e plantas, especialmente do seu meio) em
diferentes fases do seu desenvolvimento e cuidados a ter ao longo da vida.

- Distingue a diversidade de sementes em funcao de algumas das suas caracteristicas
(exemplos: forma, cor, tamanho, textura, massa...).

- Distingue a multiplicidade de formas, caracteristicas e transformacdes que ocorrem
nos seres vivos ou parte deles (como as sementes), incluindo os que passam por
metamorfoses, e também nos materiais.

- Identifica a influéncia de alguns factores ambientais (agua e luz) na germinacao das
sementes e reconhece a variacao do tempo de germinacao de sementes de espécies
distintas, mesmo quando sujeitas a condicoes ambientais semelhantes.

- Identifica diferentes fontes de energia numa variedade de situacoes do dia-a-dia
(exemplos: TV, telemovel, brinquedo de corda, calculadora solar...).

- Demonstra pensamento cientifico (prevendo, planificando, experimentando...)
explicitando as diferentes variaveis e factores ambientais que podem influenciar o
crescimento de plantas e quais os efeitos da variacao de cada um deles.

Sustentabilidade

Relaciona informacao que recolhe sobre as condicées
atmosféricas de um lugar ou regidao com os estados de tempo
tipicos das diferentes estacoes do ano.

- Usa alguns instrumentos (exemplos: termémetro, anemoémetro, higrémetro,
cata-vento, pluviémetro...) no registo diario dos elementos atmosféricos.

- Caracteriza, através da analise da informacao recolhida, os estados de
tempo tipicos das diferentes estacoes.
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Metas na Aprendizagem do Estudo do Meio - 1.° Ciclo [ | Ja:p

2.° ano

4.° ano

inios

re

Subdom

Sustentabilidade

Analisa problemas naturais e sociais associados a alteracées nos ecossistemas.

- Relaciona a necessidade de preservacao dos ecossistemas com a promocao da qualidade de vida da comunidade
local e que esta também esta relacionada com a possibilidade de acesso a bens e servicos fundamentais.

- Relaciona desequilibrios de consumo, destruicao das florestas e poluicado com o esgotamento de recursos, a
extincao de espécies e alteracoes profundas na qualidade do ambiente.

- Reconhece a existéncia na Terra de grandes focos e vazios demograficos e que ha factores naturais e humanos
que influenciam a distribuicao observada (exemplos: temperaturas muito elevadas no deserto, ou muito baixas
nos continentes gelados, areas litorais ou junto a grandes rios muito povoadas).

Reconhece a importancia da preservacao da biodiversidade e dos recursos para garantir a
sustentabilidade dos sistemas naturais.

- Propde medidas e accoes ao seu alcance para solucionar problemas detectados no seu ambiente préximo
(exemplos: recolha selectiva de residuos, reutilizacao e reciclagem dos residuos domésticos, campanhas de
sensibilizacao...).

- Identifica o valor da sua pegada ecoldgica discutindo praticas que contribuam para a diminuicao desse valor.

- Identifica problemas (exemplos: incéndios, poluicao atmosférica, aquatica...) associados a accao humana
geradores de desequilibrios ambientais e conflitos sociais, reconhecendo intervencoes (individuais e comunitarias,
em diferentes regides do planeta) reconhecidas como boas praticas com vista a sustentabilidade.

Descreve o processo de exploracao, transformacao e aplicacao de recursos naturais, inferindo a
necessidade da sua gestao sustentavel.

- Identifica o papel de algumas industrias na exploracao e transformacao de matérias-primas, usando o petréleo
como fonte de energia, e a necessidade de procura de energias alternativas, tendo em vista a sua gestao
sustentavel.

- Descreve recursos materiais, e algumas das suas propriedades, usados na construcao de casas ou de
monumentos, através de pesquisa de diversas fontes, distinguindo os que sao naturais dos transformados.

- Identifica objectos tecnoldgicos e as suas principais utilizaces no meio familiar e em varias actividades
econoémicas.

- Identifica a localizacao das grandes reservas de agua doce no planeta e justifica a necessidade da poupanca de
agua para a sua gestao sustentavel.
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Metas na Aprendizagem do Estudo do Meio - 1.° Ciclo

Dominio: Dinamismo das Inter-relacoes Natural-Social

' Porto
Editora

2.° ano

4.° ano

inios

e

Subdom

Viver Melhor na Terra

Demonstra conhecimento e aplica normas e cuidados de saude e
seguranca, a nivel individual e comunitario, com vista ao equilibrio
natural.

- |dentifica algumas normas de higiene ao nivel da alimentacao (exemplos:
importancia da agua potavel, verificacao do prazo de validade dos alimentos),
do vestuario, dos espacos de uso colectivo (exemplos: habitacao, escola, rua).

- llustra algumas regras a aplicar na prestacao de primeiros socorros (para, por
exemplo, mordeduras de animais, hemorragias, queimaduras solares, fracturas,
distensoes).

Demonstra conhecimento e aplica normas e cuidados de saude e
seguranca, a nivel individual e comunitario, com vista ao equilibrio
natural.

- Reconhece os perigos do consumo de alcool, tabaco e outras drogas para a
manutencao de uma vida saudavel.

- |dentifica regras de prevencao de incéndios (por exemplo: nas habitacoes, locais
publicos, floresta) e de seguranca anti-sismica (prevencao e comportamentos a
ter durante e depois de um sismo).

- Descreve medidas de prevencao comunitarias relativas a minimizacao das
consequéncias de alguns fendmenos naturais tais como sismos, vulcoes, cheias,
maremotos.

Descreve o funcionamento de um circuito eléctrico e classifica
operacionalmente os materiais como bons e maus condutores de
corrente eléctrica.

- Classifica operacionalmente materiais/objectos em bons e maus condutores de
electricidade.

- Explica como respeitar normas de seguranca relativas ao uso da electricidade
(nao fazer cortes em pilhas, nao tentar recarregar pilhas que nao sao
recarregaveis, nao fazer ligacoes indevidas as tomadas de parede...).

Descreve o funcionamento de um circuito eléctrico e classifica
operacionalmente os materiais como bons e maus condutores de
corrente eléctrica.

- Explica que a energia eléctrica pode ser usada de diferentes maneiras, em
particular para fornecer iluminacao, aquecimento e para funcionamento de
dispositivos.

- Descreve o procedimento adequado para construir um circuito eléctrico simples
(com uma pilha, lampada e fios), segundo um desenho ou fotos.

- Reconhece as condicoes que permitem que uma lampada acenda (circuito
fechado, fonte adequada e lampada em boas condicoes), identificando factores
que podem influenciar o brilho da ldmpada num circuito eléctrico.

- Classifica operacionalmente materiais/objectos em bons e maus condutores de
electricidade.

- Explica como respeitar normas de seguranca relativas ao uso da electricidade
(nao fazer cortes em pilhas, nao tentar recarregar pilhas que nao sao
recarregaveis, nao fazer ligacoes indevidas as tomadas de parede...).
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Metas na Aprendizagem do Estudo do Meio - 1.° Ciclo [

Porto
Editora

2.° ano

4.° ano

inios

re

Subdom

Dinamismo das Inter-relacoes entre Espacos

Reconhece a existéncia de relacoes entre lugares e regioes (areas de
producao/de consumo; areas de habitacao/de trabalho; areas de
residéncia/de férias; areas de fornecimento de matérias-primas/de
transformacao), expondo elementos que evidenciem a existéncia das
mesmas.

- Identifica espacos de vivéncia com diferentes funcoes, assinalando elementos
que evidenciam relacoes entre eles (exemplo: casa e escola).

Detecta alteracées nas caracteristicas naturais do territorio, resultantes
da accao humana, e problemas, com expressao territorial, no meio
local, identificando os seus aspectos positivos e negativos.

- Reconhece alteracoes na sua localidade e no territorio préximo, resultantes da
accao humana, assinalando as diferencas observadas, identificando algumas
melhorias ou eventuais problemas.

- Descreve e explica a importancia das reservas e parques naturais para a
preservacao do equilibrio natural.

Detecta alteracées nas caracteristicas naturais do territorio, resultantes
da accao humana, e problemas, com expressao territorial, no meio
local, identificando os seus aspectos positivos e negativos.

- Refere problemas ambientais existentes na localidade ou na regiao,
seleccionando informacao sobre possiveis accoes, pessoais e colectivas, que
contribuam para a sua solucao.

- Descreve medidas locais e globais relacionadas com a conservacao e melhoria
do ambiente, 0 uso racional dos recursos naturais e a preservacao de espécies
animais e vegetais.

Refere elementos da sua identidade cultural, diferenciadores e comuns
a identidade de membros de outras culturas, manifestando o sentido de
pertenca e o respeito pela diversidade de culturas.

- Identifica elementos da sua identidade cultural (exemplos: lingua; tradicoes;
musicas; contos), participando na sua divulgacao.

Refere elementos da sua identidade cultural, diferenciadores e comuns
a identidade de membros de outras culturas, manifestando o sentido de
pertenca e o respeito pela diversidade de culturas.

- Confronta elementos da sua identidade com a de outros membros da
comunidade, desenvolvendo o seu sentido de pertenca cultural, e respeitando
as pertencas a outras culturas.

Dinamismo das Relacoes

entre Espacos

Explica a dinamica da Terra tendo em conta a multiplicidade de
transformacdes que ocorrem no seu interior e exterior.

- Descreve os elementos e a estrutura interna da Terra analisando modelos
globais.

- Associa alguns fenomenos naturais (exemplos: sismos, vulcoes...) com
manifestacoes da dindmica interna da Terra, de que identifica alguns elementos.

- Identifica minerais constituintes de rochas da sua regiao considerando as suas
propriedades fisicas (dureza, brilho) e quimicas (reaccao em presenca de acidos)
e referindo algumas utilizacoes dessas rochas.
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