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Introdução

Com as propostas de planificação aqui reunidas, pretendemos contribuir, enquanto autores, para uma boa gestão dos conhecimentos a adquirir pelos alunos e para o desenvolvimento de um conjunto de capacidades e atitudes, essenciais à construção de uma literacia científica funcional, que lhes permitam compreender a realidade e assumir o seu lugar enquanto membros instruídos da sociedade. Sugere-se, ao longo das planificações, uma diversidade de exercícios e metodologias que visam a aquisição de conhecimentos e o desenvolvimento de capacidades, em consonância com os objetivos de aprendizagem subjacentes ao currículo da disciplina, permitindo ao professor decidir como ensinar de forma mais eficaz, gerir o currículo e organizar da melhor forma a sua atividade letiva. 
Na esfera da aquisição de conhecimentos, propomos uma abordagem dirigida aos conteúdos essenciais, em óbvia articulação com as orientações oficiais, com o manual escolar e com propostas de atividades diversificadas, que incluem o recurso às TIC sempre que tal se revele oportuno e eficaz. A partir dos conteúdos essenciais, sugerem-se vias de aprofundamento dos conhecimentos que poderão serão adotadas pelo professor em função dos diferentes contextos de aprendizagem. 

A aquisição de conhecimentos não pode estar desligada da análise e discussão de evidências e de problemas, levando o aluno a interpretar e compreender leis e modelos científicos, reconhecendo as limitações da Ciência e da Tecnologia na resolução de problemas pessoais, sociais e ambientais. De facto, a compreensão de conceitos, princípios, teorias e processos deve estar associada à clara consciência das complexas relações que se estabelecem entre a Ciência, a Tecnologia e a Sociedade. 

Para tal, é necessário construir ambientes de aprendizagem facilitadores do desenvolvimento de um conjunto de capacidades que possam exprimir as potencialidades dos alunos e lhes permitam mobilizar, nos momentos certos, os conhecimentos adquiridos.
Estas capacidades serão concordantes com um conhecimento científico prático, necessário à vida quotidiana, com um conhecimento científico cívico, para a participação em decisões sociais, e com um conhecimento científico cultural, para o reconhecimento do que é a Ciência e a Tecnologia e qual o seu papel na Sociedade. Os conteúdos propostos para construir esta literacia científica passam pelos conceitos, princípios e teorias e incidem, principalmente, na sua funcionalidade, sem esquecer os processos e procedimentos científicos, a natureza epistemológica da Ciência, as relações entre a Ciência, a Tecnologia e a Sociedade e, finalmente, o domínio da linguagem científica.

A aquisição de conhecimentos está, assim, associada à aplicação de capacidades essenciais e podem ser promovidos através de estratégias diversificadas que passam pela realização de pesquisa de informação, pela observação, pela execução de experiências – individualmente ou em equipa –, pela avaliação dos resultados obtidos, pelo planeamento e realização de investigações, pela elaboração e interpretação de representações gráficas, onde os alunos utilizem dados estatísticos e matemáticos, entre outros.

A mobilização de conhecimentos e de capacidades pelos alunos poderá ser avaliada no contexto de ambientes de aprendizagem que façam emergir o seu cariz social. É o caso da análise e debate de relatos de descobertas científicas, evidenciando-se os êxitos e fracassos das influências da sociedade sobre a Ciência ou do confronto entre as explicações científicas com as do senso comum. Tal avaliação pode ter em conta não apenas o conteúdo mas, também, a forma que os alunos utilizam na mobilização dos seus conhecimentos e na expressão das suas capacidades, como sejam o uso da linguagem científica, a utilização de modos diferentes de representar a informação, o poder de análise e de síntese e a produção de textos escritos. A cooperação na partilha de informação, a apresentação de resultados e o recurso a suportes digitais serão, igualmente, aspetos a valorizar.
Em suma, propomos um conjunto de atividades diversificadas que, no seu todo, cobrem todo o espetro das propostas de experiências educativas conducentes à aquisição de conhecimentos e ao desenvolvimento de capacidades, nomeadamente: a análise e discussão de evidências e de situações problemáticas; a interpretação e compreensão de leis e de modelos científicos; a elaboração e interpretação de representações gráficas; a interpretação de dados; a formulação de problemas e/ou hipóteses; a previsão e avaliação de resultados de investigações; a interpretação de fontes de informação diversas; a exposição de ideias, a sua defesa e argumentação e a estruturação lógica de textos. Face ao elevado número e ao carácter diversificado das atividades, muitas vezes algo sobreponíveis, a sua seleção e aplicação podem ser decididas de acordo com as características e interesses dos alunos e com os contextos educativos em geral.

As metas intermédias apresentadas resultam da utilização e complementação das constantes do documento Metas de Aprendizagem (documento elaborado para o Ministério da Educação, por Isabel Martins (coord.), José Lopes, Maria da Graça Cruz, Maria Noémia Maciel Soares e Rui Marques Vieira, em 2010) para a disciplina de Ciências Naturais, em articulação com os tópicos do Programa Disciplinar listados nas Orientações Curriculares para a área disciplinar de Ciências Físicas e Naturais, sendo as Metas de Aprendizagem de Ciências “as aprendizagens que os alunos deverão ter alcançado no final da escolaridade básica, no domínio das Ciências, de forma a serem portadores de uma literacia científica própria da sua idade e que os habilite a compreenderem o mundo onde estão inseridos” (in Introdução – Metas de Aprendizagem, Ministério da Educação).

Tendo por princípio que o ensino e a aprendizagem das Ciências deve promover a interdisciplinaridade, de forma a evitar a compartimentação de conhecimentos e capacidades, além da definição de relações entre conteúdos, sugerimos, sempre que possível, ações interdisciplinares com as diversas disciplinas do currículo.

	Agrupamento / Escola

	Plano da aula n.º
	Turma
	Data

	

	Tema

	Terra no Espaço

	Subtema

	Terra – Um planeta com vida

	Sumário

	Condições da Terra que permitem a existência de vida.

A Terra no Espaço.

	Conhecimento e capacidades

	Conhecer a constituição das galáxias.

Identificar a Via Láctea como a nossa galáxia.

Reconhecer a localização da Terra na Via Láctea e no Sistema Solar.

	Questões

	O que é a Terra?

Onde se localiza a Terra?

O que é a Via Láctea?

O que são galáxias?

Qual a relação entre o Sistema Solar e a Via Láctea?

Onde podemos localizar a Terra dentro do Sistema Solar?

	Conceitos

	Terra

Via Láctea

Sistema Solar

	Atividades

	Exploração das Questões da página 10 do manual.

Elaboração de uma pesquisa sobre o Sistema Solar a adicionar ao e-Portefólio (página 10 do manual).

	Avaliação

	Observação direta dos alunos:

– Interesse demonstrado.

– Qualidade da participação nas atividades.

– Capacidade crítica e aporte de opiniões.

– Criatividade.

– Mobilização de saberes.

	Complemento

	Em articulação com a disciplina de Ciências Físico-Químicas, fazer o estudo comparativo dos planetas do Sistema Solar.

	Anotações

	

	Agrupamento / Escola

	Plano da aula n.º
	Turma
	Data

	

	Tema

	Terra no Espaço

	Subtema

	Terra – Um planeta com vida

	Sumário

	Características únicas da Terra.

	Conhecimento e capacidades

	Compreender a Terra como um planeta único.

Conhecer as condições da Terra que permitiram o aparecimento da vida.

Compreender o conceito de biodiversidade.

	Questões

	Que características tornam a Terra um planeta único?

Quais são as características únicas da Terra que lhe permitem ter vida?

Qual a importância da distância da Terra ao Sol?

Que influência tem a massa da Terra na manutenção da sua atmosfera?

Que fenómenos contribuem para a existência de água líquida em praticamente toda a Terra?

Quais são as funções desempenhadas pela atmosfera?

Qual a importância do solo e das rochas para a biodiversidade?

	Conceitos

	Distância ao Sol

Massa do planeta

Água e ciclo da água
	Ar e atmosfera

Rochas e solo

Biodiversidade

	Atividades

	Exploração dos blocos de questões das páginas 12 e 13 do manual.

Resolução da Atividade 1 – Evolução da Terra primitiva, do Caderno do Aluno.

	Avaliação

	Observação direta dos alunos:

– Interesse demonstrado.

– Qualidade da participação nas atividades.

– Capacidade crítica e aporte de opiniões.

– Criatividade.

– Mobilização de saberes.

– Nível de execução dos trabalhos de casa.

	Complemento

	

	Anotações

	

	Agrupamento / Escola

	Plano da aula n.º
	Turma
	Data

	

	Tema

	Terra no Espaço

	Subtema

	Terra – Um planeta com vida

	Sumário

	História da Terra.

	Conhecimento e capacidades

	Reconhecer que a Terra sofreu alterações ao longo da sua história.

Compreender o carácter dinâmico da Ciência.

Reconhecer que na Terra ocorrem transformações de materiais por ação física, química, biológica e geológica, indispensáveis para a manutenção da vida na Terra.

	Questões

	Qual é a idade da Terra?

Porque é necessário dividir a história da Terra em “tempos” geológicos?

Quais são as principais fases de transformação da Terra?

Como se formou a atmosfera terrestre?

Como se formaram os oceanos?

Quando apareceu a vida na Terra?

O que é evolução dos seres vivos?

	Conceitos

	Idade da Terra 

Transformação do planeta
	Evolução dos seres vivos

	Atividades

	Desenho da página 14 – desenhos representando a evolução da Terra.

Opinião – como as formas vivas sofreram alterações ao longo do tempo – página 16 do manual.

Pesquisar e adicionar ao e-Portefólio – animais do passado.

Exploração das Questões da página 16 do manual.

Desenho da página 16 – desenho de uma timeline da história da Terra.

	Avaliação

	Observação direta dos alunos:

– Interesse demonstrado.

– Qualidade da participação nas atividades.

– Capacidade crítica e aporte de opiniões.

– Nível de execução dos trabalhos de casa.
	– e-Portefólio.
– Criatividade.

– Mobilização de saberes.

	Complemento

	

	Anotações

	Tópicos relacionados: A7 – Existência comum, página 27.



	Agrupamento / Escola

	Plano da aula n.º
	Turma
	Data

	

	Tema

	Terra no Espaço

	Subtema

	Terra – Um planeta com vida

	Sumário

	Ambientes aquáticos.

Ambientes aquáticos em Portugal.

	Conhecimento e capacidades

	Identificar ambientes aquáticos.

Classificar os ambientes aquáticos.

Reconhecer a influência dos fatores do meio na determinação do tipo de ambiente.

Conhecer diversos ambientes aquáticos em Portugal.

	Questões

	O que é um ambiente aquático?

Quais são os principais tipos de ambientes aquáticos?

Quais são os factores que condicionam a existência dos diferentes tipos de ambientes aquáticos?

Existe grande diversidade de ambientes aquáticos em Portugal?

	Conceitos

	Ambiente aquático

Rios

Lagos
	Regiões costeiras

Mares e oceanos

Diversidade de ambientes aquáticos em Portugal

	Atividades

	Exploração das Questões da página 17 do manual.

Resolução da Atividade 2 – A vida extrema no fundo oceânico, do Caderno do Aluno.

Explorar a atividade Fotografia da página 17 do manual. Usar as fotos para relacionar conceitos e adicioná-las ao e-Portefólio.

Explorar em conjunto a atividade Conhecimento das páginas 18 e 19 do manual.

	Avaliação

	Observação direta dos alunos:

– Interesse demonstrado.

– Qualidade da participação nas atividades.

– Capacidade crítica e aporte de opiniões.
	– Criatividade.

– Mobilização de saberes.

– Nível de execução dos trabalhos de casa.

– e-Portefólio.

	Complemento

	Aproveitar uma possível visita a uma área protegida para obter fotos e explorá-las na sala de aula.

Explorar a importância das zonas húmidas, defendidas pela Convenção de Ramsar.

	Anotações

	

	Agrupamento / Escola

	Plano da aula n.º
	Turma
	Data

	

	Tema

	Terra no Espaço

	Subtema

	Terra – Um planeta com vida

	Sumário

	Ambientes terrestres.

Ambientes terrestres em Portugal.

	Conhecimento e capacidades

	Identificar ambientes terrestres.

Classificar ambientes terrestres.

Reconhecer a influência dos fatores do meio na determinação do tipo de ambiente.

Reconhecer a importância dos fatores climáticos na manutenção dos ambientes terrestres.

Conhecer diversos ambientes terrestres em Portugal.

	Questões

	Quais são os principais tipos de ambientes terrestres?

Quais são os fatores que condicionam a existência dos diferentes tipos de ambientes terrestres?

De que forma os fatores climáticos são importantes para a manutenção dos ambientes terrestres?

Existe grande diversidade de ambientes terrestres em Portugal?

	Conceitos

	Florestas temperadas

Florestas de coníferas

Florestas tropicais
	Pradarias

Desertos

Tundra

	Atividades

	Exploração das Questões das páginas 20 e 22 do manual.

Explorar a atividade Fotografia da página 20 do manual. Usar as fotos para relacionar conceitos e adicioná-las ao e-Portefólio.

Explorar em conjunto a atividade Conhecimento das páginas 21 e 22 do manual.

	Avaliação

	Observação direta dos alunos:

– Interesse demonstrado.

– Qualidade da participação nas atividades.

– Capacidade crítica e aporte de opiniões.
	– Criatividade.

– Mobilização de saberes.

– Nível de execução dos trabalhos de casa.

– e-Portefólio.

	Complemento

	Explorar, em articulação com a disciplina de Geografia, a distribuição dos seres vivos na grandes divisões bioclimáticas.

Aproveitar uma possível visita a uma área protegida para obter fotografias e explorá-las na sala de aula.

	Anotações

	


	Agrupamento / Escola

	Plano da aula n.º
	Turma
	Data

	

	Tema

	Terra no Espaço

	Subtema

	Terra – Um planeta com vida

	Sumário

	Diversidade de vida.

Seres unicelulares e seres pluricelulares.

	Conhecimento e capacidades

	Reconhecer a relação entre a biodiversidade e o número e a variabilidade de seres vivos de uma zona.

Compreender a interdependência dos seres vivos com o meio.

Reconhecer a célula como a unidade básica de todos os seres vivos.

Conhecer a constituição básica de uma célula.

	Questões

	O que é um ser vivo?

Quais são os motivos pelos quais Portugal possui tão grande biodiversidade?

A biodiversidade está em risco?

Haverá vida numa gota de água?

Que tipos de seres vivos podemos observar numa gota de água?

	Conceitos

	Biodiversidade

Célula

Seres unicelulares

Seres pluricelulares
	Bactérias

Protistas

Animais

Plantas

	Atividades

	Adicionar ao e-Portefólio o resultado de uma pesquisa sobre a biodiversidade da zona (página 23 do manual).

Exploração das Questões das páginas 23, 25 e 26 do manual.

Exploração da rubrica Imagens da página 24 do manual.

Atividade Opinião da página 25 do manual.

Pesquisa e envio, para o e-Portefólio, dos esforços de conservação de uma espécie ameaçada em Portugal (página 25 do manual).

	Avaliação

	Observação direta dos alunos:

– Interesse demonstrado.

– Qualidade da participação nas atividades.

– Capacidade crítica e aporte de opiniões.
	– Criatividade.

– Mobilização de saberes.

– Nível de execução dos trabalhos de casa.

– e-Portefólio.

	Complemento

	

	Anotações

	

	Agrupamento / Escola

	Plano da aula n.º
	Turma
	Data

	

	Tema

	Terra no Espaço

	Subtema

	Terra – Um planeta com vida

	Sumário

	Atividade laboratorial – Haverá vida numa gota de água?

	Conhecimento e capacidades

	Identificar seres unicelulares e de seres pluricelulares.

	Questões

	Haverá vida numa gota de água?

Que tipos de seres vivos podemos observar numa gota de água?

	Conceitos

	Biodiversidade

Célula

Seres unicelulares

Seres pluricelulares
	Bactérias

Protistas

Animais

Plantas

	Atividades

	Atividade de Laboratório (página 27 do manual) e elaboração de uma reflexão sobre ela para o e-Portefólio.

	Avaliação

	Observação direta dos alunos:

– Interesse demonstrado.

– Qualidade da participação nas atividades.

– Capacidade crítica e aporte de opiniões.

– Criatividade.

– Mobilização de saberes.

– Nível de execução dos trabalhos de casa.

– Relatório da atividade laboratorial.

– e-Portefólio.
	

	Complemento

	

	Anotações

	

	Agrupamento / Escola

	Plano da aula n.º
	Turma
	Data

	

	Tema

	Terra no Espaço

	Subtema

	Terra – Um planeta com vida

	Sumário

	Existência comum dos seres vivos.

Células procarióticas e células eucarióticas.

	Conhecimento e capacidades

	Reconhecer a célula como unidade estrutural e funcional de todos os seres vivos.

Conhecer a existência de critérios para a diferenciação dos tipos de células.

Distinguir células procarióticas de células eucarióticas.

	Questões

	Porque podemos considerar a célula como a unidade estrutural e funcional de todos os seres vivos?

Que tipos de células existem?

Quais são os critérios usados para distinguir esses tipos de células?

Qual a organização das células procarióticas?

Qual a organização das células eucarióticas animais e vegetais?

	Conceitos

	Células procarióticas

Células eucarióticas

Material genético

Núcleo

Citoplasma
	Mitocôndrias

Cloroplastos

Membrana celular

Parede celular

	Atividades

	Adicionar ao e-Portefólio o resultado de uma pesquisa sobre os tipos de células do ser humano.

Explorar as Questões da página 29 do manual.

Exploração do manual.

Resolução da Atividade 3  – Célula, unidade da diversidade,  do Caderno do Aluno.

	Avaliação

	Observação direta dos alunos:

– Interesse demonstrado.

– Qualidade da participação nas atividades.

– Capacidade crítica e aporte de opiniões.

– Criatividade.
	– Mobilização de saberes.

– Nível de execução dos trabalhos de casa.

– e-Portefólio.

	Complemento

	Em articulação com a disciplina de Ciências Físico-Químicas, discutir a ordem de grandeza das dimensões da célula.

	Anotações

	

	Agrupamento / Escola

	Plano da aula n.º
	Turma
	Data

	

	Tema

	Terra no Espaço

	Subtema

	Terra – Um planeta com vida

	Sumário

	Atividade laboratorial – Observação microscópica de células eucarióticas animais e vegetais.

	Conhecimento e capacidades

	Utilizar o microscópio ótico para observação de células eucarióticas.

Identificar algumas estruturas celulares.

	Questões

	Qual a organização das células eucarióticas animais e vegetais?

	Conceitos

	Núcleo

Citoplasma

Mitocôndrias

Cloroplastos

Membrana celular

Parede celular
	

	Atividades

	Atividade de Laboratório, página 30 do manual, e elaboração de uma reflexão sobre ela para o e-Portefólio.

	Avaliação

	Observação direta dos alunos:

– Interesse demonstrado.

– Qualidade da participação nas atividades.

– Capacidade crítica e aporte de opiniões.

– Criatividade.

– Mobilização de saberes.

– Nível de execução dos trabalhos de casa.

– Relatório da atividade laboratorial.

– e-Portefólio.
	

	Complemento

	

	Anotações

	


	Agrupamento / Escola

	Plano da aula n.º
	Turma
	Data

	

	Tema

	Terra no Espaço

	Subtema

	Terra – Um planeta com vida

	Sumário

	Revisões.

Realização de uma ficha formativa.

	Conhecimento e capacidades

	Aplicar e mobilizar conhecimentos.

	Questões

	

	Conceitos

	
	

	Atividades

	Explorar a página 31 do manual – Relembra o que aprendeste.

Elaboração de um mapa de Conceitos (página 31 do manual).

Elaboração de uma reflexão sobre o tópico, a adicionar ao e-Portefólio (página 31 do manual).

Resolução da atividade Avalia o que sabes da página 32 do manual.

Resolução da Ficha Formativa da página 33 do manual.

	Avaliação

	Observação direta dos alunos:

– Interesse demonstrado.

– Qualidade da participação nas atividades.

– Capacidade crítica e aporte de opiniões.

– Criatividade.

– Mobilização de saberes.

– Nível de execução dos trabalhos de casa.

– e-Portefólio.
	

	Complemento

	

	Anotações

	


	Agrupamento / Escola

	Plano da aula n.º
	Turma
	Data

	

	Tema

	A Terra no Espaço

	Subtema

	Terra – Um planeta com vida

	Sumário

	A Terra como um sistema.

A Terra em funcionamento.

Equilíbrios da Natureza.

	Conhecimento e capacidades

	Definir sistema como um conjunto de elementos que se relacionam entre si.

Identificar a Terra como um sistema.

Reconhecer e identificar os componentes do sistema terrestre.

Conhecer interações entre os diversos subsistemas terrestres.

Compreender o conceito de ecossistema.

Reconhecer a fragilidade do equilíbrio dos ecossistemas.

	Questões

	O que é um sistema?

Porque é que a Terra é considerada um sistema?

Quais são os constituintes do sistema terrestre?

Como interagem os subsistemas terrestres?

Porque consideramos os ecossistemas como sistemas?

É fácil destruir o equilíbrio de um ecossistema?

	Conceitos

	Sistema

Atmosfera

Hidrosfera

Geosfera
	Biosfera

Ecossistema

Fatores do meio

	Atividades

	Exploração das Questões das páginas 34, 35 e 36 do manual.

	Avaliação

	Observação direta dos alunos:

– Interesse demonstrado.

– Qualidade da participação nas atividades.

– Capacidade crítica e aporte de opiniões.
	– Criatividade.

– Mobilização de saberes.

– Nível de execução dos trabalhos de casa.

– e-Portefólio.

	Complemento

	

	Anotações

	

	Agrupamento / Escola

	Plano da aula n.º
	Turma
	Data

	

	Tema

	Terra no Espaço

	Subtema

	Terra – Um planeta com vida

	Sumário

	Revisões.

Realização de uma ficha formativa.

	Conhecimento e capacidades

	Aplicar e mobilizar conhecimentos.

	Questões

	

	Conceitos

	
	

	Atividades

	Explorar a página 37 do manual – Relembra o que aprendeste.

Elaboração de um mapa de Conceitos (página 37 do manual).

Elaboração de uma reflexão sobre o tópico, a adicionar ao e-Portefólio (página 37 do manual).

Resolução da atividade Avalia o que sabes da página 38 do manual.

Resolução da Atividade 4 – Ficha formativa, do Caderno do Aluno.

	Avaliação

	Observação direta dos alunos:

– Interesse demonstrado.

– Qualidade da participação nas atividades.

– Capacidade crítica e aporte de opiniões.

– Criatividade.

– Mobilização de saberes.

– Nível de execução dos trabalhos de casa.

– e-Portefólio.
	

	Complemento

	

	Anotações

	

	Agrupamento / Escola

	Plano da aula n.º
	Turma
	Data

	

	Tema

	Terra no Espaço

	Subtema

	Ciência, Tecnologia, Sociedade e Ambiente

	Sumário

	Ciência – produto da atividade humana.

Atividade humana e Ciência.

	Conhecimento e capacidades

	Reconhecer a Ciência como um produto da atividade humana que procura explicar os fenómenos naturais e resolver os problemas com que nos deparamos.

Reconhecer a Ciência como uma atividade que tem avanços e recuos e que nem sempre é consensual.

Reconhecer a Ciência como a base da Tecnologia, quando aplicada à resolução de problemas concretos da Sociedade.

	Questões

	O que é a Ciência?

Qual a importância da Ciência?

O que é a Tecnologia?

Qual a relação entre a Tecnologia e a Ciência?

	Conceitos

	Ciência

Atividade humana

Tecnologia
	Sociedade

Ambiente

	Atividades

	Exploração das Questões das páginas 42, 44 e 45 do manual.

Atividade Opinião da página 43 do manual – Como seria a vida das pessoas sem Ciência nem Tecnologia.

	Avaliação

	Observação direta dos alunos:

– Interesse demonstrado.

– Qualidade da participação nas atividades.

– Capacidade crítica e aporte de opiniões.

– Criatividade.

– Mobilização de saberes.

– Nível de execução dos trabalhos de casa.
	

	Complemento

	

	Anotações
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